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Doel  
Het bieden van richtlijnen in signaleren en handelen bij een ziek kind.  
Duidelijkheid geven over verdeling van verantwoordelijkheden.  
 
Uitgangspunt  
Het belang van het kind staat altijd voorop, ook indien een situatie van belangentegenstelling  
tussen ouder en kind ontstaat.  
 
Wanneer is een kind ziek?  
Yuki & Ko is niet berekend op de opvang van een ziek kind. 
Ziekte is echter een rekbaar begrip. Hier ontstaat vaak de twijfel of een kind met bepaalde ziekte 
verschijnselen naar Yuki & Ko mag komen of dat het juist thuis moet blijven.  
Ook komt het voor dat een kind gezond naar Yuki & Ko wordt gebracht en later op de dag ziek wordt. 
Om te beoordelen of een kind ziek is kijken we goed naar het kind zelf: 

o Hoe voelt het kind zich  
o Speelt het nog prettig 
o Eet en drinkt het kind redelijk/goed 
o Kan het kind nog meedoen met het groepsgebeuren 
o Is het kind “hangerig ”of slaapt het veel meer dan anders 
o Heeft het kind koorts 
o Heeft het kind diarree (frequentie meer dan 3 keer totale verschoning binnen 5 uur) 
o Moet het kind meerdere malen overgeven 
o Is het erg besmettelijk voor andere kinderen 

 
Wanneer een kind koorts heeft, is dat een reactie van het lichaam op een infectie. Koorts is op 
zichzelf alleen geen reden om een kind naar huis te sturen. 
Ook bij koorts beoordelen wij  hoe het kind zich voelt en  hoeveel  verzorging en aandacht het kind 
nodig heeft.  
De hoogte van koorts hoeft geen maat te zijn voor de ernst van de ziekte. Relatief onschuldige 
aandoeningen kunnen met hoge koorts gepaard gaan terwijl er bij sommige ernstige ziekten alleen 
lichte verhoging optreedt. 
Wij vragen bij de intake van elk kind een gemiddeld lichaamstemperatuur. Zo kunnen wij beter 
inschatten wanneer een kind koorts heeft.  Wanneer een kind een lage temperatuur heeft zal het 

niet snel aan 38°  koorts komen. Kinderen met een hoog lichaamstemperatuur wel. 
 
Wanneer naar huis… 
Het blijft altijd een moeilijke beslissing of een kindje ziek genoeg is om het op te laten halen door een 
ouder of door de noodopvang. Het spreekt voor zich dat we niet voor het minste  geringste de 
ouders bellen.  
Als het kind zich echt niet lekker voelt, weinig of niet eet en drinkt en niet mee kan doen in de groep, 
is het voor het kind prettiger om thuis te zijn. De drukte van een groep is voor een ziek kind geen 
fijne omgeving. 
Een andere reden om een ziek kind op te laten halen is als het kind meer verzorging of aandacht 
nodig heeft dan de PM’er kan bieden. (zie lijstje hierboven). Ook moet er bekeken worden welke 
invloed het zieke kind heeft op de groep. Tot slot kan de bescherming van de gezondheid van de 
andere kinderen een reden zijn om een kind te weren, dit is bij enkele ziekten het geval. 
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Indien een  kind tijdens het verblijf op de Yuki & Ko ziek wordt, dan is er een meldingsplicht naar de 
ouders. Wij stellen de ouder op de hoogte van onze bevindingen t.a.v. het gedrag van het kind en/of 

het kind koorts heeft (ongeveer 38° of hoger). Wij overleggen met de ouders wat er het beste 
gedaan kan worden. Je kan overleggen of het zinvol is om het kind even in bed te leggen en na een 
slaapje  te kijken of het kind zich beter voelt en of de koorts gezakt is. 
Het kind wordt tijdens het slapen goed in de gaten gehouden. 
Bij zieke kinderen is het de ouder die de huisarts inschakelt. 
Als er acuut gevaar dreigt, schakelt de leidinggevende of de directe PM’er de huisarts van het kind of 
de arts van de huisartsenpost in. 
 
Vervolgens worden de ouders hiervan op de hoogte gebracht. 
Voorbeelden van acute gevallen zijn: 

o Een kind dat het plotseling benauwd krijgt 
o Een kind dat bewusteloos raakt of niet meer op aanspreken reageert 
o Een kind met plotseling hoge koorts (koortsstuip) 
o Ongevallen 

 
Er wordt duidelijk afgesproken wie de arts en ouders waarschuwt, wie bij het kind blijft en wie de 
overige kinderen opvangt. 
 
Wanneer het kind ‘s morgens vanuit de thuissituatie al koorts heeft  of als het kind een besmettelijke 
aandoening (zie bijlage 1 schema GGD) heeft. Dan kan het kind niet naar Yuki & Ko gebracht worden.  
 
Wij voegen hieraan toe dat kinderen met nog open blaasjes op lichaamsdelen die niet door kleding of 
een pleister afgedekt worden, zoals bij krentenbaard, hand voet mond ziekte van Yuki & Ko geweerd 
worden. Wanneer de blaasjes bij een kind ingedroogd zijn of als een kind met krentenbaard meer 
dan dagen behandeld is met een antibiotica (zalf) van de huisarts mag het wel komen. 
 
Kinderen met buikgriep die meer dan 3 dunne luiers op een dag hebben. 
Kinderen met langdurige loopoor (langer dan 1 week). 
De besmettingsgevaar voor uw eigen kind en  andere kinderen is te hoog wanneer de kinderen niet 
goed uitzieken thuis. Wij beschermen hiermee niet alleen de andere kinderen maar ook de PM’ers. 
Wij gaan er vanuit dat het voor een ziek kind het beste is om tijdens de ziekte in de rustige 
thuisomgeving te zijn.  
 
Als er binnen het gezin/omgeving van het kind een besmettelijke ziekte heerst willen wij hier  graag 
van op de hoogte gebracht worden. Wij zijn er dan eventueel op voorbereid dat deze ziekte ook 
binnen Yuki  & Ko  kan uitbreiden. 
 
Eenvoudige handelingen… 
Hierbij gaat het om de ‘huis-,tuin-, en keukenhandelingen’ zoals het verzorgen van schaafwondjes en 
verwijderen van een pleister en het toedienen van medicijnen (anders dan injecties). Dit zijn 
handelingen die zonder problemen door de PM’er kunnen worden uitgevoerd. Echter meestal wel 
door instructies op te volgen over hoe te handelen, zoals het toedienen van geneesmiddelen en 
handelingen volgens de EHBO-regels. 
 
Kinderen krijgen soms geneesmiddelen voorgeschreven die zij een aantal malen per dag moeten 
gebruiken. Hierbij kan gedacht worden aan b.v. pufjes bij astma of antibiotica. Pijnstillers of 
koortsverlagende middelen (zetpillen) zullen we niet toedienen mits dit op dokters advies is. Bijv. bij 
toevallen of koortsstuipen. Deze zetpillen zijn aanwezig op locatie. 
Het beleid  van Yuki & Ko is dat er alleen medicatie toegediend wordt indien het niet anders mogelijk 
is. 
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Wanneer ouders aan de PM’er vragen het geneesmiddel toe te dienen dan moeten zij van te voren 
een toestemmingsformulier invullen en ondertekenen. (Deze kan in je mapje zitten, je kan het vragen 
s’ochtends bij het brengen van je kind, aan de PM’er of downloaden op de website onder het kopje 
ziekte.) Ook de PM’er ondertekend het Formulier (onder gezien en gelezen). Wanneer de medicatie 
gestopt is wordt het formulier opgeborgen in het dossier. 
 
Het is belangrijk om de juiste gegevens schriftelijk vast te stellen: 

o Is het geneesmiddel in de volledige originele verpakking ( met bijsluiter) 
o Om welk geneesmiddel gaat het 
o Hoe vaak moet het geneesmiddel gegeven worden 
o In welke hoeveelheid moet het geneesmiddel gegeven worden 
o Op welke manier moet het geneesmiddel gebruikt worden 
o De periode waarin het geneesmiddel gebruikt moet worden  
o De wijze van bewaren en opbergen van het geneesmiddel 
o De wijze van controle op de vervaldatum van het geneesmiddel 

 
Wanneer het  gaat om geneesmiddelen gebruik voor een langere periode dan is het verstandig om 
regelmatig met ouder te overleggen over de ziekte en het daarbij behorende geneesmiddelen 
gebruik  bij Yuki & Ko. 
Een goed moment hiervoor is wanneer er een nieuwe voorraad gebracht wordt of er een 
verandering van medicatie is. 
Aandachtspunten zijn; reactie op de medicatie, reactietijd, manier van toedienen… hoe verloopt het , 
hoe kan je het handig aanpakken met toedienen, e.d. 
 
Wij adviseren de ouders nadrukkelijk het geneesmiddel eerst thuis te gebruiken alvorens het mee te 
even naar Yuki & Ko. Dit om te voorkomen dat er een allergische reactie op Yuki & Ko plaats vindt bij 
het kind. 
 
 


